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& Mal

* Formidle eksisterende kompetanse
Slik at det nar fagfolk og tjenesteytere

» Bidra til forskning og kunnskapsutvikling
Gjennom etablering og deltakelse I ulike
forskning og kunnskaps-
utviklingsprosjekter




Malgrupper %« Arenaer

J Fagpersoner i kommuner — og .
spesialisthelsetjenesten I~

1 Undervisningspersonell, forskere, og
studenter knyttet til profesjonsfaglige
omrader ved universitet og hggskoler

J Kommunal og nasjonal politisk
og faglig ledelse
] Brukerorganisasjoner

og frivillig sektor. ‘




Hvor ofte trener ungdom?

Prosentandel av ungdomsskeoleelever og elever i videregdende over heles landet
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Hvor fornoyd er ungdom med helsa si?

Prosentandel av ungdomsskoleelever og elever i videregaende over hele landet
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Det finnes ingen offentlige
registre eller informasjon i
Norge om antallet barn med
nedsatt funksjonsevne, deres
syn pa egenhelse eller
deltakelse | fysisk aktivitet.

Estimert at 18 % av
befolkningen ml 16-66 har FN
(SSB 2016)
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Nasjonal kompetansetjeneste
for barn og unge med
funksjonsnedsettelser




Ny rapport:
Idrett for mennesker med funksjonsnedsettelser

» Andelen mennesker med
funksjonsnedsettelser som
deltar i organisert idrett er
lavere enn i befolkningen for
aVrig

* Behov: Tilbud, informasjon,
rammene rundt trening og
mobilisering til deltakelse




Hvor skal man begynne?
En kunnskapsbasert behovskartlegging

Kartlegging av sammensatte og koordinerte
tjenester til barn og unge

Funn; Barn, unge og deres familier trenger
et helhetlig tilbud tilpasset den enkeltes behov

« kontinuitet i oppfolgingen gjennom ulike
livsfaser,

* tilgjengelig, god, forstaelig informasjon
tilpasset den enkeltes behov,

* enklere og mer samkjgrte sgknadsprosesser

» system som er tilrettelagt for tversektorielt
samarbeid.

Y& Helsedirektoratet

HVOR SKAL MAN BEGYNNE?

Et utfordringsbilde blant familier med bam og unge
som behover sammensatte offentlige tjenester

Rappot
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« Fritid med Bistand. En metode for a stgtte sosial inkludering (2013)

- Deltakelse pa fritiden. Perspektiver pa fritidsdeltakelse for mennesker med
utviklingshemming (2015)

- Aktiv i eget liv. Muligheter pa ulike livsarenaer for mennesker med
utviklingshemming (2016)

< |
« Aktiv omsorg. Samspill mellom kultur, aktiviteter, helse og trivsel (2017) BARN OG UNGE MECT
N _ L _ _ FUNKSIONSNERSETS S 3
« Fritid sammen med andre. Tilrettelagte fritidstjenester i endring (2018) aktviTeTos oerTaceLse 1 retEsscar (=PI IS S| G I ES
M -
 Lokal skoleutvikling - sammenhengen mellom sted, roller og undervisning < W = ﬁ

(2019)

« Nar barna vare trenger hjelp. En bok for foreldre til barn og unge med
funksjonsnedsettelser og deres gode hjelpere (2019)

3 nye bgker under produksjon




.:. NAS)JONAL KOMPETANSET)ENESTE
® for barn og unge med funksjonsnedsettelser

__
Vivil hgre fra deg !
P <] A Y

Anika.Jordbru@vhss.no

Gilfl.l(.:‘lrv www.aktivung.no



http://www.aktivung.no/
http://www.aktivung.no/
http://www.fritidmedbistand.no/
http://www.fritidforalle.no/
http://www.dropinmetoden.no/

