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- En metode for a stgtte sosial inkludering
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FELLES ANSVAR

« Hvordan kan kommunene | samarbeid
med frivillig sektor gi alle som trenger
stgtte mulighet til deltakelse 1 selvvalgte
kultur- og fritidsaktiviteter?

* Hvordan gj@r vi det?
» Hvilke virkemidler har vi?
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FULL DELTAKELSE OG LIKESTILLINING —
et sosialpolitisk mal
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Hvem bestemmer over fritiden?

e Vi bestemmer selv over var FRI TID

e Selvbestemmelse - det a bestemme selv bgr
alle fa mulighet pa fritiden

e Hvordan kan vi sikre at alle kan bestemme selv
pa sin fritid?
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Hvordan kan en gi hjelp?

e Avklare: Hva trenger du?

* Snakke med den enkelte og/ eller personer
som kjenner personen godt.

* Har personen ikke verbalt sprak — bruk
observasjon som metode.
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Mangfold i stgttekontakttjenesten

e Individuell stgttekontakt

e Deltakelse i en aktivitetsgruppe

e Etindividuelt tilbud i samarbeid med en
frivillig organisasjon

Kommunene utfordres til a gi valgmuligheter innenfor
denne lovpalagte tjenesten som gis etter Helse- og
omsorgstjenesteloven.

Les mer: www.fritidforalle.no
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Fritid med Bistand — trinn for trinn

* Fgrste mgte ol g
* @nsker, behov og dremmer ’A
e Fritidsaktivitet
e Valg av aktivitet —
* Finne tilrettelegger
e |Inkludering

* Oppfalgning og evaluering
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Tillit

| Fritid med Bistand legges det vekt pa a bygge
tillit i relasjonene som etableres. Tillit legger
grunnlaget for inkluderingsprosessen:

e En dgrapner

 En felles verden

 Dele erfaringer, tanker, gleder og sorger
e Reduksjon av kompleksitet

® NASJONAL KOMPETANSETIENESTE FOR BARN OG UNGE MED FUNKSJONSNEDSETTELSER
DOAIMMASHEHTTEJUVVON MANAID JA NUORAID NASUVNNALAS GEALBOBALVALUS




Mestring

Malet er at deltakeren under prosessen skal
oppleve:

Forstaelse: Opplevelse av en ordnet, strukturert
og tydelig prosess.

Handterbarhet: Opplevelse av a ha tilstrekkelig
ressurser for a mgte utfordringene.

Meningsfullhet. Opplevelse av delaktighet i det
som skjer.
Opplevelsen av sammenheng

Aaron Antonovsky
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Inkludering og plassering

Inklucijerlng Felles
aktivitetsgruppe utfordring
Inkludering _ Felles
i Interesse
det ordinaere
(FmB)
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Like forventninger

* Ulike forventninger stigmatiserer og begrenser

e Beskrivelser av mennesker:
— |Ift. utfordring?
— Ift. jevnaldrende?
— Ift andre i fritidsorganisasjonen?

e Organisasjoner gir betingelser for a utvikle roller
* Profesjonelles kunnskap og rolle
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Tre viktige faktorer

o A ta utgangspunkt i individets gnsker.

o A velge en selvvalgt fritidsaktivitet sammen
med andre.

o A sikre den enkelte en mulighet til 3 se seg
selvi en sammenheng




Suksessfaktorer

e Organiser tilretteleggingen av fritid slik
at en sikrer samarbeid internt

e Pkt bemanning i utfgrerleddet gir
gEVinSt pé sikt (minst 1 &rsverk pr 10.000 innbyggere)

e Samarbeid mellom frivillige
organisasjoner, spesialisthelse-
tjenesten og kommuner regionalt
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BOKSERIEN AKTIVITET, DELTAKELSE
OG LIKEVERDIGE MULIGHETER
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Bgkene er utgitt pa Fagbokforlaget. Flere utgivelser kommer!
Mer informasjon: www.aktivung.no
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