Aktivitet, mestring og deltakelse
- =

Fritid med Bi



Om meg selv:

« Utdannet sosionom. Jobber na i
Ungdomstjenesten i Askgy kommune

* Videreutdanning familieterapi og
veiledning av frivillige

» Erfaring fra prosjektarbeid og
flere avdelinger i kommunen;
Nav, Barnevern, kultur, barn og familie

» Faglig engasjement knyttet opp mot
medvirkning og mestring, prosjektarbeid/
utviklingsarbeid og tverrfaglig samarbeid
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Mal
Gi1 dere gkt:

® kjennskap til Askay

kommune sitt arbeid med
FmB

o forstaelse for hva
arbeidet/metoden kan
bety for den enkelte
ungdom

o forstaelse for hvilken
betydning dette arbeidet
kan ha for lokalsamfunnet

e INspirasjon

Sglvi Folkedal - Aktiv fritid 01.06.2017

) 4

ASK /@

KOMMUNE



Hvordan legge til rette —
for deltakelse — I
selvvalgte
fritidsaktiviteter —
gjennom et samarbeid —
mellom kommune og
frivillige (organisasjoner)
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Hvem kan veere ressurspersoner?
Hvor finner vi frivillige?

e Frivillige enkeltpersoner;

* Flyktninger

o Leerlinger

* Ungdommer @@

* Pensjonister

« Ufgre, eller bare midlertidig ute av arbeidslivet
» Arbeidsledige

» «Tradisjonelle» lag og organisasjoner, idrettslag
 Lions, Kiwanis, Rotary
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Fritid med Bistand

All og
Fritidsklubben

03



2

Frivillig/praksis: William
» Flyktning — tur — DNT Askay lokallag

» Helsesgster

« Ensom ungdom, utenforskap, mobbing
 Inkludering, fellesskap, glede og motivasjon
» Tur- og aktivitetsgruppe etter skoletid

B - Flex Kleppestg

» Unge Motivatorer (MOT-ungdommer)
Kiwanis




 Har du lyst til & bety noe for andre?
Mekkeriet

Frivillige organisasjoner:

* Amcar Askay

Askgy Rasarlag

Lions

Ressursperspektiv, interesse, motivasjon, mestring, inkludering
Ung til ung-formidling

Anerkjennelse
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Askpy

Slik vil vi ha det!

Pass pd at de rundt deg har det bra.
Rydd opp etter deg selv og andre.
Forlat lokalet slik du ensker @ finne det.
Du skal inkludere alle.

Lek og leer.

Ta ansvar og ta vare pd klubben din.




Frivillig: Linda

bare veere

en trygg
voksen»
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V1 har alle en viktig rolle for
a gi ungdom en fritid med
iInnhold

— sammen med andre

Takk for meg!
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