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DROP- IN

METODEN

 Et svar pa oppleeringslovens

§ 9a: Rett til psykisk helse,
trivsel og leering

FORHINDRE SENERE DROP OUT!

En metode for a veilede
elever til en mer positiv
elevrolle

Fra bekymring til forandring
gjennom samtale, veiledning
og oppfalging

For leerere og skoleledelse,
for helse-, sosial-, og
miljgarbeidere, for ansatte |
spesialisthelsetjenesten, for

elever og foresatte
(Midtsundstad 2013)
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SAMHANDLING -DIAGNOSE

Skolen: kunnskap -> tiltak
* Drop-In prosjektene

Sykehus/rehabilitering: diagnose -> trening
* Drop-In prosjektene

Barnehagen: andres kunnskap -> gjennomfgrer
- Barnehageprosjektet: Samarbeid til barnets helhetlige utbytte?

Samhandling: behov? — funksjon ?

» Hva skal til for a samhandle ut fra aktivitet
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AR
BESKRIVELSER AV ET BARN

- Veldig aktiv, veldig sosial, han er veldig motorisk flink, han er over alt,
veldig humor, elsker a leke med andre barn. Han har et
harselsproblem, ellers er han veldig lett & ha med a gjere og veldig
sosial og kontaktsgkende - sa ja, elsker a veere i sentrum (mor).

- Ja, han tar jo ikke fem gre for a veere ute a leke og klatre og han
utfordrer seg selv kanskje litt for mye. Sa det er sant, han er ikke
forsiktig sann som veldig mange er med Downs, som pa en mate ikke
tar, det er mye de ikke tgr, men han tgr mer enn han burde kanskje
(styreren).

- For motorisk sett sa var han mye flinkere enn veldig mange andre
barn med Downs (helsesgster).

Nilsen A.C.E & Jensen H.C (2010)
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(s
FORVENTNINGER

+ Ulike forventninger stigmatiserer
* Drop-In prosjektene, KLARAS-prosjektet

- Jeg kan og vil, men passer visst ikke inn —
erfaringer med kroppsgving for personer med
sjeldne diagnoser (Svendby 2013)

 Ulike forventninger begrenser

- Barnehageprosjektet, Elevdeltagelse, KLARAS
- Jeg kan og vil, men passer visst ikke inn (Svendby 2013)

- Organisasjoner gir betingelser for a utvikle seg som
organisasjonsdeltager

- Erfaringsbasert kunnskap fra VHSS: barna tror ikke de
kan..
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SAMMENLIGNING

» Sosial sammenligning

- Ulike perspektiver pa barnet
- Barnet | gruppen — barnehagen
- Barnet i klassen - skolen
- Barnet | behandling - sykehuset

- Barnet pa rehabilitering —
spesialisthelsetjenesten

- = ulike perspektiver pa barnet som deltager
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B A LS .
INKLUDERING OG SAMHANDLING

- Handling:
- Metoder for a holde fokus, sammenligning
og forventninger
- Samhandling: Felles metoder
+ Felles fokus:
- Like forventinger — gi stgtte
- Sammenligne med andre | samme
organisasjon/gruppe
- Felles mal:

- Stette utviklingen som
organisasjonsdeltager

- Aktiv og deltagende
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FRITID MED BISTAND
METODE FOR A STOTTE SOSIAL
INKLUDERING | SELVVALGTE KULTUR- OG
FRITIDSAKTIVITETER

Farste mgte
@nsker, behov og dremmer ,J(
Fritidsaktivitet

Valg av aktivitet

Finne tilrettelegger
Inkludering

Oppfalgning og evaluering
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