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EgmontHgjskolen;-en dansk -
ielkenpjskolermed en ideolo —

MOKUSPa relationer mellem mennesker med
joiiskellige liv: og betingelser

~ ;).aerh_) onpligtelse over for mennesker med
fmktionsnedsaettelse

_;a_ HI5E —r4ngsmlljﬂ der gogr det muligt for eleverne at fa
= jéen dele Ilvserfarlnger 0g opna nye muligheder
-for at engagere sig i livet og samfundet

S Myndlghed, veerdighed og solidaritet er baerende
~ veerdier pa skolen
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r)r)p‘ 2z Et-ak!gv -
remr miljg..... |
'\'r -nesker med og uden

ilktionsnedsaettelse kan treene sammen
méJ# dividuelle treeningsmal

parbejde Interpersonelle mellem
== ever med handicap og deres assistenter

:;At ggre treening og vedligeholdelse af
~ kroppen til et naturligt element |
hverdagen
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iBhvilkenrgrad forbedres den enkelte
90 _J 1 funktionsevne i Igbet af

I)rJL ektperioden?

=" _ad oplever den enkelte borger, at

= forlgbet har betydet for deres sundhed?

_- £HV|Iken betydning oplever eleverne, at
forlgbet har haft for faellesskabet mellem
Porger og assistenter?
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Hbondan underspgte Vi
SPpIgsmalene?™ ~

SRSEInMEN med-denrenkelte borger veelges 1-3
IRKtIoNEer ud, som er vigtige I personens
IVENda0. Testes fgr og efter treeningsperioden
Py forandring registreres.
S Kvalitativt interview med hver borger ud fra en
= nterview-guide I slutningen af

— treeningsperioden
>~ Fokusgruppeinterview med borger

/assistentgrupperne ud fra udvalgte

fokusomrader ved slutningen af
traeningsperioden.
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Vel Jrl' - ver
SD0-2¢ kemalagte
=-1 erﬂ 90 minutter
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= Jﬂalt 29 borgere og 46
_assistenter

* Erivillig tilmelding
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SERIETNES rﬂet;eg.(aner

‘ Hvorc]g;_}__' aber vi feelles aktiviteter, der
Jdierdrer bade borger og assistenter optimalt?
‘ rJVJI‘f*" kan borgerne blive bedre til at formidle

:ﬂ assistenterne om, hvad de gerne vil og
=l ﬂken njeelp de behgver?

Hvordan skaber vi en struktur, sa eleverne selv
~ kan tage ansvar for at veere aktive | fritiden?

® Hvor meget skal vi styre aktiviteterne?
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SS\eeTt at finde overskud til fysisk aktivitet uden
fol _an ylsnlngstlden

o Pm:\@' ‘motivation’ og 'hvem skal tage
ere

_;‘:;:;E 0 ﬁrdrlng at fa styr pa teknologien

f_ "Sveert at fa flow og hgj intensitet i de fzelles
aktiviteter. Kreativitet og talmodighed

* Vigtigt med varierede aktiviteter
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JBpIgernes funktionsevne: Tests
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== Grupperne oplevelse af betydning for
feellesskabet: Gruppe-interview
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r b/e Ver nurtigere og beare
1. 2‘ kare min korestol’

= .Jeg Kan meerke, at mine muskier
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Stprre energi ‘Bedre hum
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Y J—)ﬁ 'Synes. Jeqg har faet mere.enerqgl. Det
u%'t VIS aer er noget polaspil | gang,
a springer jeg pa det
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= f* Jeg er blevet mere, séoan, livlig til at
— l"-;ﬂ;j_-- - Jave noget, i forhold til, da man bare /a
— fnjemme
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Ulidgea sveekkelses Opna sundhed

s Jeg villikke blive svagere end.jeg er; sa
| Qrfor foler jeg, det er vigtigt for mig

e Jeg Vil JOo gerne have maven veek. Det
= 1-4:; — er aerfor;, jeg gemne vil bevaege mig
A mere



MJ-WJ\/" 2Nae at traenew
2igelie S — e — =

m— 4 B
R Bhs ~ ™
'I-u.:'r_ -

SN Wan traener o, sammen med. andre, det

SYIIE 25 JEg er bedre J forhold til at treene

A Ene For hvis jeg treener alene, sa er det
gu Jiat kedeligt
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2 j.,n har prug for, at nogen hiver I mig, for
—ar blive mere. aktiv. Jeg kunne goalt blive
== -~ bedre til at sige. til assistenterne, at de
,, ~ skal hive | mig.
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ey far tréenet |/ motionsrummet, som jeg
= icl é?fden nar gjort, men konkurrencen
= —49701‘/ Verede mig lidt ekstra
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RO negenwirker let.betjent ... =
ERN0I0gI motiverende _—

- —

L - — - o

SWV2IAr- GoaL med den der app, der giver
BIviia/ for 1moves. Jeg har haft et méal pa
/‘)[ Oimoyes, sa teenker jeg: Ok, det kan
— goa’t na. Og sa hvis jeg nar det, sa er
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= ' Jet jo helt vildt defligt. Sa har jeg naet det
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— mal. S4 kan Jeg seette et starre mal,
maske. 7- eller 8000 moves. Det synes jeqg
pare.er aejligt og super motiverenade



Bergerei der har deltaget I flere.
foripoplever ugv kllng-l-e _—

hdsats

JEg er b Jever mere kiar over, hvad.jeg kan Ii og
WA yey ikke. kan lived treeningen

SWCYIS)ies, Beveegelseseksperimentariet er blevet
Wed re ena’ /. Sldste semester. Vi kunne na mere end.
:—-_;: S5/45t, ford) vi vidste mere om, hvad. der skulle ske.
- _;_'Qet var Iseer godt med den del, hvor vi selv skulle
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_-" “planizegge traeningen en uge frem
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- Y f]r”f‘ fugt meget tid pa her i starten at
f/fuﬁ ja'af: hvor meget du kan. Men nar
Jﬂrst er integreret, sa kan jeqg jo lige
= yoa’t Jave noget samtidig med
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/0 e/ser nar borgeren. ikke. kan sa

IIEY of. Jeg synes. virkelig man skal tzenke

Hele: \tiden: V&, men hvordan gor vi lige

~ et? Hele tiden veere kiar til at finde et

-e,a/z‘ematlv Det har veeret sadan lidt

—_/nspireret af hinanden. Laererne har givet

en 1ae, og sa har vi selv teenkt: Na,
maske ku vi ogsa gore sadan her .
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2ellestreening gor-det lettere for
JQJJQ.G arter wre fy@im

+ [ /.

J].J_/J/‘c .’r.t"" qUg goatr arnieelpe
Jlaraern; For nar [eq. treener alene, er det rigtig
SVZeiisal vlve ved og holde fast. Nar vi treener
SAmIMEn, kan vi hjeelpe hinanden, og pa den made
J/ Verviibegge bedre. Sundere. Det er et win-win-
=7 I‘hO/O'

=
==

f-"?_ = “_'“ g_ Jeg kan godt Ii at man skulle ind og treene med
- assistenten. Det er sadan mere hyggeligt. Ogsa at
man kommer ind og traener. | stedet for til 1ys, hvor
au er alene






FEererStylet undervisning giver.
cjoclagics 1es epleyvelser
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SWPZIUIgErer 0954 gty godt med at
f'}jﬁl—’/’j aNlRnanaen. / teamet, s ynes Jeq, nar
/ /,— VEr cirkeltraening. For sa skiftes man
are vea fiver station. Der kan man
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—= ea’t veere lidt traet, men staa’/g g/ alt hvad
E a’u har; fordi de andre ogsa hjeelper til, og
fordl man ogsa kan bidrage med noget til
nolaet
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Afset et teenke faellesskabet.inds
Renure aktiviteter pa hﬂjek@éf-’

SWMIEVAE o) beveegelseseksperimentariet forst og
BaNandre-marathon. Allerede der begynalte vi at
iEekelsanan: Hvordan kan vi indrette os, sé alle
Kanveere imed? Det har veeret med. til at gore, at
&V har teenkt: Jamen selviolgelig skal vi falges
— alle tre pa vanadre-marathon. Og sa har det

— omvendt vaeret sadan, at vi har tzenkt, at vi skal
gore aet enanu beadre |
beveaegelseseksperimentariet
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Assistenterne far et klarere Dillede e
BIRIProerens mﬁ’hgheder

> J20) Y, Jeqg har lzert at se.J. og hvordan
JIETIG Ja_,d onecentrationsniveau er. Hun synes
f1ee J/r) gange, det er hardt efter ferm minutter,
Hien iogle gange. kan hun kiare flere. Sa det
-__:,;:_*: anadler-om, hvordan hendes motivation er —

= I/ vad hun lige bilder sig selv ind, hun kan kiare.
— AHWis hun er treet en aag, sa kan det jo godt blive
ekstra treels. Sadan noget synes jeg hurtigt, jeg
fandt ud af. Sa skal hun lige presses lidt






psplrationsul hverdagen efter...
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SWEYIS)Ies, generelt beveegelseseksperimentariet
[IElf '4.fasket mig mea, nvor meget aer
YNy karn. /ade sig gore, selv om man har
byl funktionsnedsaettelser pa forskellige
= maaer. At sa kan naesten alt lade sig gare

o ——

= Jdlligevel. Det synes jeg er fedt — at man karn

- treene sammen, selv om man har nogle
forskellige forudseetninger. Sa virker det bare
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BEVAGELSES-
EKSPERIMENTARIET

- Idraetsizliesskaber far mennesker med og wden handicap

Perspektiver pi god praksis

Hwvordan kan mennssker med og uden hardicap indga | faelles bavaegel-
sesaktiviteter, 54 det blver et naturligt edarment | hverdageni et spangs-
mi| satte Egmaont Hajskoban og Handica pedrasthens Viderscentar sig for at
udfarske med projektet Bevae pelseselsperimentariat.

| dette haefte kan du finde erfannger af projektet i form af rdd og anvisnin-
ger il had man skal overveie, rdr man skal planksgoe og udiare idrets-
akthiteger i faellesskak,

Taik 1l Halsefonden og TrgPenden for akenemisk siette:

&) helsefonden  TrygFonden
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