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Deltakelse er bare meningsfylt 
dersom det er tale om sosial 

inkludering i tydelig  samhandling 
og aksept, ikke bare et fysisk 

nærvær og nærhet.

SAMMEN MED ANDRE



FRITID MED BISTAND - TRINN FOR TRINN

• Første møte
• Ønsker, behov og drømmer
• Fritidsaktivitet
• Valg av aktivitet
• Finne tilrettelegger
• Inkludering
• Oppfølgning og evaluering



HVA KAN GJØRES?

Inkludering 
i Felles utfordring

aktivitetsgruppe

Inkludering 
i                                               Felles interesse

det ordinære
(FmB)



STØTTEKONTAKTTJENESTEN

 Et individuelt tilbud i samarbeid med en     
frivillig organisasjon

 Deltakelse i en aktivitetsgruppe
 En individuell trenings-, fritids- eller 

aktivitetskontakt

Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 bokstav b







INKLUDERENDE ORGANISERING

• Hvilket sammenligningsgrunnlag gir vi dem?
• Like forventninger med støtte
• Organisasjoner gir mulighet til sammenligne 

seg med andre faglig, sosialt og i forhold til 
regler

• Støtte til å mestre deltagelse – å være aktør



MER INFORMASJON
www.fritidmedbistand.no

www.fritidmedmening.no

www.fritidforalle.no
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